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1.
Гра «Піраміда»
Кожна команда повинна побудувати піраміду зі слів, пов'язаних із джерелами потенційної небезпеки за визначений час. Кожна сходинка — слово, яке на літеру більше за попереднє.
Наприклад:
лід
гриб/опік
крига /струм
пожежа / травма
2.
Гра «Хід    конем»
У табличці зашифровано висловлювання, пов'язане із безпекою жит​тя; ходити можна згідно з ходом коня, як у грі в шахи:
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(Для ускладнення можна додати зайві склади.)
3. Ігровий «Детектор брехні»
Ведучий зачитує повідомлення, в яке закралося кілька недоречностей. Мета гравців — знайти їх.
Одного разу до села забігла лисиця. Це було вдень, ми її помітили. Лисиця і не думала ховатися, заходила то одного двору, то до іншого. Спершу ми подумали, що то ручна лисиця, бо вона не боялася людей, спокійнісінько зайшла в курник та вкрала курку і качку. Але коли вона зчепилася в бійку із собаками, то ми здогадалися, що вона скажена. Нам захотілося її спіймати, аби вона не завдала шкоди іншим людям, адже сказ — це страшна хвороба, яку лікують цілий рік. Нам хотілося бути героями, тому ми вирішили діяти самі, без дорослих, які потім припишуть всю славу собі. Дикий звір не ховався, але і не хотів втрачати волю: ошкірився, з рота текла слина. Певно, що голими руками не візьмеш. Не допомогла і сітка: ми кілька раз намагалися її накинути, але марно, кожного разу кидок був хибний.
В цей час сусіда-мисливець прийшов з роботи і, побачивши сцену нашого по​лювання, нагримав за безпечність і необдуманість. Постріл точнісінько в око поклав край стражданням звіра. Лисиця мала красиве хутро і було жаль ви​кинути його геть, тому сусіда зняв шкіру, а тушку відвіз і закопав на смітнику. Ох і болючі ж були уколи, які довелося нам приймати в живіт протя​гом місяця для попередження захворювання на сказ. На жаль, героїв з нас не вийшло, бо ми робили не все правильно.
4.
Гра «Логічний ряд»
Визначте зайве слово в логічному ряді.
1) Бліда поганка, мухомор червоний, мухомор білий, підберезник.
2) Гастрит, грип, ангіна, туберкульоз.
3) Автомобіль, мотоцикл, тачка, велосипед.
4) Змія, лисиця, курка, собака, пацюк, кролик.
5) Саморобний обігрівач з відкритою спіраллю, вогнище, масляний обігрі​вач, піч із відкритим полум'ям.
6) Кури, лебеді, дикі качки, дикі свині.
7) Сміття, солома, залізний паркан, дерев'яний паркан, сіно.
8) Гроза, повінь, сніг, смерч, ураган.
5.
Гра «Що для чого»
Перед вами назви певних речовин і предметів. Коли і навіщо їх вживають?
Валідол — ...
Нашатирний спирт — ...
Розчин йоду — ...
Перекис водню — ...
Флюколд, аспірин — ...
Джгут — ...
Шина— ...
Цитрамон — ...
Відвар шипшини — ...
Оцет— ...
Вугілля активоване — ...
Лід-...
6.
Гра «Розшифруй слово»
Знайдіть слова, які починатимуться з літер слів (матимуть їх) «безпека життя» і стосуватимуться джерел потенційної небезпеки.
7.
Практикум
Команда суперника (ведучий) імітує дії, поведінку в певній ситуації, а інша команда повинна здогадатися про що йде мова. Ситуації для імітації:
Надання допомоги потопаючому Штучне дихання Зупинка кровотечі Незнайомці дзвонять у квартиру Укус дикої тварини Аварія

Побудова куреня Тушіння пожежі
8.
Конкурс ораторів
В якості домашньої підготовки пропонується тема для висвітлення, приміром, «Чому потрібно вивчати предмет ОБЖ?».
9.
Морський бій
Базується на основі звичайної гри в морський бій (побудова кораблів, здійснення пострілів), але якщо команда А влучила в корабель команди Б, то команда Б має відповісти на запитання і навпаки. (Запитання готують​ся командами або при спрощеному варіанті ведучим, вчителем.)
За неправильну відповідь нараховуються штрафні бали.
Перелік запитань:
1. Що робити, якщо ногу звело судомою?
2. Як врятуватися від пожежі в лісі?
3. Як розпалити багаття?
4. Як збудувати курінь?
5. Як знайти Полярну зірку?
6. Як визначити сторони світу в лісі?
7. Яка перша допомога при укусі змії?
8. Яка перша допомога при укусі кліща?
9. Яка перша допомога при потраплянні отрутохімікатів у шлунок?
10. Яка перша допомога при потраплянні небезпечної хімічної речовини на шкіру?
11. Яка перша допомога при потраплянні небезпечної хімічної речовини в очі?
12. Яка перша допомога при отруєнні газом?
13. Яка перша допомога при ураженні електрострумом?
14. Що робити, якщо відчув запах газу?
15. Що таке емоційне напруження?
16. Що таке гнів?
17. Назвіть джерела питної води в морі.
18. Що потрібно робити, щоб не боятися? 
19. Як звільнитися від п'явки-кровососу?
20. Що робити при нападі диких бджіл? (Підтримувати вогнище.)
(Запитання складені на основі підручника — Вусатий І.І. Основи без​пеки життєдіяльності. 6 кл.— X.: Ранок; Веста, 2003.)
